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ABSTRAKT:
Informacje o pandemii COVID-19 stanowig jeden z gtéwnych tematéw w telewizyjnych pro-
gramach informacyjnych w Polsce w 2020 roku. Niniejsza praca ma na celu analize metafor
stosowanych powszechnie w mediach w przekazach dotyczacych koronawirusa i zakazo-
nych nim oséb. Pierwsza cze$¢ pracy to zdefiniowanie pojecia metafory. W drugiej czesci
zaprezentowano przeglad literatury zwigzanej z metaforami w odniesieniu do choréb wy-
woltywanych przez inne wirusy, takie jak HIV, Ebola czy SARS. W trzeciej czesci przeanalizo-
wane zostaty gtéwne wydania najczesciej ogladanych dziennikéw telewizyjnych w Polsce
- Wiadomosci” emitowanych w TVP1 oraz ,Faktow” w TVN. Wsrod najczesciej powtarzanych
przeno$ni mozna wskazac osiem grup, miedzy innymi metafory zwigzane z wojng i walka,
z czasem, z kleskami zywiotowymi. Rezultatem badan jest wskazanie specyficznego jezyka,
jakim o COVID-19 méwi sie w mediach.

SLOWA KLUCZOWE: METAFORY, JEZYK, MEDIA,
COVID-19, SARS-COV-2

ABSTRACT

COVID-19 pandemic. Metaphors in the evening TV news programs in Poland
Information about the COVID-19 pandemic constitutes the majority of the airtime in the
evening TV news programs in Poland in 2020. The aim of this work is an analysis of com-
monly used metaphors referring to SARS-CoV-2 coronavirus and infected people. The first
part of the paper defines the concept of a metaphor. The second part of the work consists
of a review of literature related to metaphors of diseases caused by different viruses such
as HIV, Ebola or SARS. In the third part Polish evening TV news programs are analyzed. The
chosen programs are ,Wiadomosci” and ,Fakty”, both of them being the most watched news
services in Poland. Eight groups are identified among the most frequently used metaphors.
Those being metaphors related to: war and struggle, time and natural disasters. The result
of the research is identification of a specific language used in media to describe COVID-19.

KEY WORDS: METAPHOR, LANGUAGE, MEDIA,
COVID-19, SARS-COV-2
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Pod koniec 2019 roku do Swiatowej Organizacji Zdrowia dotarty informa-
cje, ze w mie$cie Wuhan w Chinach pojawily si¢ przypadki zapalenia ptuc
o nieznanej etiologii. Infekcje te wywolal nowy koronawirus, nazwany
SARS-CoV-2, powodujacy chorobe COVID-19. W kroétkim czasie prze-
kazy medialne zostaly zdominowane przez informacje o nowym zagroze-
niu, a co za tym idzie - restrykcjach, srodkach ochrony przed zakazeniem
oraz o $mierci setek tysiecy ludzi. Celem niniejszej pracy jest przesledzenie
sposobu, w jaki méwi sie o pandemii COVID-19 w gtéwnych wydaniach
polskich dziennikéw telewizyjnych - ,,Faktéw” na antenie TVN oraz ,Wia-
domosci” emitowanych w TVP1. Jako metode¢ badan przyjeto analize tredci
wybranych programéw. Wybrane zostaty wlasnie te dwa dzienniki, gdyz
s one najczeséciej ogladanymi przez Polakow telewizyjnymi programami
informacyjnymi w analizowanym okresie.

Do tej pory w literaturze temat metafor choréb byl szeroko poruszany
gltéwnie za sprawg esejow Susan Sontag Choroba jako metafora oraz AIDS
i jego metafory. Amerykanska pisarka zwracala szczeg6lng uwage na spo-
sob, w jaki méwi sie o chorobach i o dotknietych nimi osobach. Jej prace
byly inspiracja do dalszych badan, w ktérych analizowano jezyk uzywany
przy opisie wspofczesnych chordb wirusowych, takich jak SARS czy Ebola.
Na kanwie tych artykuléw zasadna jest analiza metafor opisujacych pan-
demie COVID-19 w Polsce i zestawienie ich z tym, jak mdwito sie o innych
chorobach wirusowych w mediach. Jako hipoteze badawczg przyjmuje sie,
ze COVID-19 charakteryzuje sie swoja metaforyka, ktora jednak pozostaje
zblizona do metaforyki innych choréb wirusowych.

Pierwsza cze$¢ pracy po$wiecona jest zdefiniowaniu, czym jest me-
tafora. Przedstawione sg takze wspolczesne teorie metafor. Druga czes¢
to przeglad literatury dotyczacej metafor AIDS, SARS i Eboli. W sposobie
moéwienia o tych chorobach wyrdznia sie kilka grup metafor najczesciej
spotykanych w dyskursie. W trzeciej czeéci dokonano wlasciwej analizy
metafor pojawiajacych si¢ w gtéwnych wydaniach ,,Faktow” i ,Wiadomo-
$ci”. Metafory zostaly podzielone na osiem grup: zwiazane z wojna i walka;
z przemoca i terrorem; z czasem; z kleskami zywiotowymi; z kolorami; me-
tafory kryminalne; animizacje i inne.

Mnogo$¢ i plastyczno$¢ metafor w przekazach medialnych jest za-
skakujgca. Juz analiza 16 wydan ,Wiadomo$ci” i 28 wydan ,,Faktow”
przyniosta bardzo obszerny material, ujety w niniejszej pracy. Meta-

fory sg powszechnym sposobem mowienia o COVID-19. Przeniknely
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do naszego jezyka tak silnie, ze trudno juz dziatania prowadzace do wy-
zdrowienia nazywac¢ inaczej niz ,walka z pandemia”. Metaforyczny opis

choréb moze mie¢ jednak zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki.

Metafora jest figurg stylistyczna, ktora nie nalezy do fatwo definiowal-
nych. Encyklopedia PWN podaje, Ze metafora to ,,zespét stéw, w ktérych
znaczenie jednych zostaje przeniesione na znaczenie pozostatych stow,
na zasadzie dostrzezonego miedzy nimi, mniej lub bardziej odlegtego po-
krewienstwa” (Encyklopedia PWN online, data dostepu: 11.05.2020 r.). Nie
zawsze proste jest uchwycenie tego przeniesionego znaczenia, duzo w ta-
kim zabiegu subtelnosci i ukrytych znaczen. Encyklopedyczna definicja
metafory jest w znacznej mierze oparta na klasycznej definicji zapropo-
nowanej przez Arystotelesa w Poetyce. Wedlug niego metafora to ,,prze-
niesienie nazwy jednej rzeczy na inna: z rodzaju na gatunek, z gatunku
na rodzaj, z jednego gatunku na inny lub tez przeniesienie nazwy z jakiej$
rzeczy na inng” (Arystoteles, 1988, s. 351-352). Jest to wyjasnienie dos¢
proste i uniwersalne. Skupia si¢ w duzej mierze na nadawaniu nazw obiek-
tom i w ten sposob zmianie sposobu ich postrzegania, interpretowania. Jest
to réwniez definicja $cisle odnoszaca sie do jezyka, jakim opisujemy rze-
czywisto$¢, nie za$ do catego systemu odczytywania rzeczywistosci i niu-
ansowania znaczen obiektow.

Cho¢ dzieto Arystotelesa byto podstawg dla teorii metafory, na prze-
strzeni wiekow rozumienie tego pojecia uleglo pewnej zmianie, a prze-
no$nie zyskaly szersze znaczenie. Wspolczes$nie metaforami zajmowat sie
miedzy innymi Max Black, ktéry w 1971 roku zaproponowat teorie inte-
rakcyjng metafor. W zatozeniach zauwaza miedzy innymi, ze na przedmiot
glowny metafora naklada caly system ,,implikacji skojarzeniowych” oraz

»selekcjonuje, uwypukla, wycisza i organizuje cechy przedmiotu gléwne-
go”. Black wskazuje na niemozliwo$¢ uchwycenia sensu metafory w sposob
opisowy. Twierdzi, Ze nie mozna za pomocg opisu odda¢ wieloéci znaczen,
kontekstéw i tresci wpisanych w pojedyncza metafore, a wypowiedz do-
stowna pozbawi wyrazenie sity informacji i obrazu. Jednocze$nie Black do-
chodzi do wniosku, ze nie ma prostej odpowiedzi na pytanie, czemu jedne
metafory sg udane, a inne nie: przesuniecia znaczenia wyrazu nie da si¢
w prosty sposob uzasadnic¢ (Black, 1971). Te teori¢ mozna z powodzeniem

zastosowac do metafor zwigzanych z chorobami. Choroba sama w sobie
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jest stanem, ktory stanowi nieraz skrajne do$wiadczenie dla cztowieka —
wzbudza silne emocje. Metafory sa dobrym srodkiem pozwalajacym odda¢
ciezar emocjonalny takiego doswiadczenia i przypisa¢ mu szereg innych
znaczen, trudnych do uchwycenia w sposob opisowy.

Inni wspdlczeéni badacze, George Lakoft i Mark Johnson, w 1980 roku
w ksiazce Metafory, ktérymi zyjemy przedstawili kognitywna teori¢ meta-
fory, zgodnie z ktéra metafory nie sa ograniczone do sfery literackiej; nie
sa czyms$ niezwyklym, poetyckim i rzadkim. Wrecz przeciwnie — autorzy
uznaja metafore za cze¢$¢ naszego zycia, bez ktdrej nie mozemy sie oby¢.
Metafory sg obecne w zyciu codziennym - przenikajac do naszego jezyka,
ksztattuja my$li i czyny (Lakoff, Johnson, 1988, s. 25). Te teori¢ rowniez
mozna odnie$¢ do metafor choréb. Choroby stanowig cze$¢ naszego zycia
i trudno byloby je postrzega¢ w oderwaniu od jezyka. Musimy szuka¢ spo-
sobow, by mowi¢ o nich jak najcelniej, a czynimy to nawet w potocznych
konwersacjach, uzywajac zwrotow, takich jak cho¢by ,walka z chorobg”.
Jednoczesnie sposdb narracji ksztaltuje tez nasze postrzeganie. Wielokrot-
ne nazywanie choroby ,,plaga” prowadzi do okreslonego ciagu skojarzen
i wytworzenia $ciezki sposobu mysélenia o danym zjawisku.

Przytoczone teorie metafor z lat 70. i 80. XX wieku pokazujg, Ze wspot-
czeénie znaczenie metafory rozszerzono. Dzi$ pojecie to odwoluje si¢ nie
tylko do kwestii nazywania $wiata i nadawania obiektom nowych znaczen.
Metafory staly si¢ elementem naszego zycia — ksztaltujg nasz sposoéb po-
strzegania rzeczywistosci, faczenia znaczen, wptywaja na dziatania i mysli.
Rozpatrujac metafory w tym szerszym kontekscie, trzeba stwierdzi¢, ze ich
znaczenie jest ogromne, a wplyw, jaki moze wywrze¢ méwienie o chorobie

w konkretny sposob - trudny do przecenienia.

Metafory od wiekow pojawialy si¢ przy moéwieniu o chorobach. O po-
wszechnosci wigzania wojen czy klesk zywiotowych z zarazami dosko-
nale $wiadczy choéby tekst suplikacji $piewanej w Kosciele katolickim
w sytuacjach zagrozenia: ,,Od powietrza, glodu, ognia i wojny zachowaj
nas, Panie”. Pierwszg krytyke takiego podejscia, jeszcze ze starozytnosci,
przywoluje Susan Sontag w swoim eseju Choroba jako metafora. Powotu-
je sie tam na stowa Lukrecjusza, ktéry wyraznie chce oddzielenia sztuki
od kwestii dotyczacych ludzkiego ciata i zdrowia - nieszukania w ciele

ludzkim harmonii, kojarzonej z muzyka. Sontag komentuje, ze choroba
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nie jest metafora. Jest czyms, co realnie dotyka czlowieka i nie mozna jej
sprowadza¢ do figury retorycznej (Sontag, 2016).

Choroby czesto sg dla ludzi zjawiskiem niezrozumialym. Nie zawsze
wiadomo, jakie sg przyczyny choréb. Nadawano im nieraz wymiar meta-
fizyczny, a czasem nawet bajkowy. W XVII-wiecznym Londynie wierzono,
ze w oddechu chorych pojawiaja sie smoki, weze i diabty (Sznajderman,
1994, s. 89 za: Defoe, 1959, 89).

Niewatpliwie epidemie zmieniajg rzeczywisto$¢ ludzi, a nawet bieg
historii. Szczegolnie widoczne jest to cho¢by na przykladzie ospy, ktora,
przywieziona przez Hiszpanéw do Ameryki Poludniowej, przyczynila si¢

do zagtady Indian i niemal absolutnego zniszczenia ich kultury.

Najszerzej w literaturze omawiane s metafory zwigzane z wirusem HIV
i wywolywana przez niego chorobg AIDS. Znaczacy wplyw na to miala Su-
san Sontag, ktéra w swoich pracach Choroba jako metafora oraz AIDS i jego
metafory kwestionuje méwienie o chorobach za pomocg metafor. Autorka
dokonuje gleboko humanistycznej analizy dyskursu choréb. W pierwszym
eseju koncentruje sie na gruzlicy i nowotworach, w drugim za$ na AIDS.
Szczegolnie pigtnuje pojawiajace si¢ w tym kontek$cie metafory militarne.
Zwraca tez uwage na zarzucang chorym nieczysto$¢ oraz brak estetyza-
cji, psychologizacji, uszlachetniania cierpienia chorych na AIDS. Metafory
wojenne wprowadzaja ofiary w poczucie winy i wstydu, gdyz nie moga one
zapanowa¢ nad tym, co dzieje si¢ z ich cialem. Ponadto poréwnywanie cho-
roby do wojny sprawia, ze duzo latwiej jest poswieca¢ ludzkie zycie w imie
jakich$ wartoéci. Ten aspekt jest szczego6lnie niebezpieczny. W przypadku
choroby walka nie toczy sie o honor czy ojczyzne, ale o wartoé¢ zycia ludz-
kiego samego w sobie (Sontag, 2016).

Druga grupa metafor powszechnie odnoszonych do AIDS s3 metafory
plagi. Poniewaz wirus HIV pochodzit z krajéw mniej zamoznych niz Stany
Zjednoczone i ze wzgledu na swoja specyfike dotykat gléwnie $rodowiska
homoseksualistéw i narkomanoéw, byt traktowany jako kara Boza, nastep-
stwo biblijnych plag, zestanych na ludzi z powodu ich niepostuszenstwa.
Sa to metafory stygmatyzujace chorych, ktérzy nieraz zarazali si¢ wsku-
tek niedopelnienia obowigzkéw, na przyktad wskutek braku zachowania

standardéw septycznych przez personel szpitalny. Sontag zdecydowanie
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postuluje, by chordb nie nazywaé metaforycznie, by dba¢ o jezyk medyczny

i w taki sposob ukazywac wszelkie dysfunkeje ciata (Sontag, 2016).

Metafory SARS, czyli cigzkiego ostrego zespotu oddechowego, zostaty do-
kladnie przeanalizowane w artykule Disease metaphors in new epidemics:
the UK media framing of the 2003 SARS epidemic z 2005 roku. Patrick Wal-
lis i Brigitte Nerlich badaniu poddaja pig¢ brytyjskich dziennikéw z maja
i czerwca 2003 roku. Metafory plagi, powszechne przy opisywaniu AIDS,
sa nieobecne w dyskusjach na temat SARS. Co bardziej zaskakujace: row-
niez liczba metafor wojennych jest marginalna - znaczenie cze$ciej poja-
wiaja si¢ okreslenia dotyczace walki, co nadal pozostaje w zakresie retoryki
przemocy i sily. Nie ma tu jednak odniesien do armii czy strategii wojen-
nych. SARS czesto przedstawiany jest za to jako pojedyncza sita - ,,zabdjca”,
~zabojczy wirus” albo agresywne zwierze, ktore ,,gryzie” lub ktore rzady pro-
buja ,,upolowa¢”. Cze¢sto stosowano takze metafory odnoszace si¢ do kata-
strof naturalnych. Najcze$ciej SARS reprezentowany jest przez ogien, ale tez
trzesienie ziemi (,epicentrum choroby”) czy burze (Wallis, Nerlich, 2005).
Peter Baehr, analizujac jezyk, jakim méwiono o epidemii SARS w Hong
Kongu, w przeciwienstwie do wyzej wspomnianych autoréw, koncentru-
je sie wla$nie na wojennej metaforyce zwiazanej z tg chorobg. Zauwaza,
ze wojna i epidemia sg skrajnie réznymi zjawiskami: wojna taczy ludzi
we wspdlnej sprawie — epidemia oddziela ich od siebie, a mimo to jezykiem
wojny moéwi sie o chorobie. Autor zwraca uwage, Ze wojenne metafory mia-
ty na celu podkresli¢ powage sytuacji i byty swoistym ,,biciem na alarm”.
Dzieki takiej narracji podkreslano takze zastugi ,,bohateréw z pierwszej
linii frontu”, czyli pracownikéw medycznych. Z drugiej strony jednak
odniesienia do wojny stanowily usprawiedliwienie dla nieprzygotowania
wladz i szpitali na kryzys, a takze stuzyly mediom w upraszczaniu przeka-

zu i tworzeniu dramatycznej narracji (Baehr, 2006).



Agnieszka Wojtukiewicz
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie

W artykule z 2017 roku Isabel Balteiro analizuje metafory, ktére pojawialy
si¢ w odniesieniu do Eboli w dyskursie popularnonaukowym. Wskazuje,
ze najczeéciej pojawiajacymi si¢ przedstawieniami byta Ebola jako wojna
oraz proces zdrowienia jako droga. Autorka zauwaza, ze metafora woj-
ny w konteksécie choroby moze mie¢ pozytywne skutki, gdy staje sie zré-
dtem sity do ochrony przed wirusem. Pokazuje takze pozytywny aspekt
przedstawiania pacjenta jako walczacego bohatera (Isabel Balteiro 2017,
za: Reisfield, Wilson 2004). Z kolei Dita Tr¢kova, badajaca wizerunek Ebo-
li w liberalnych amerykanskich gazetach, wskazuje na trzy gléwne grupy
metafor: Ebola jako wojna, Ebola jako istota zywa lub cztowiek oraz Ebola
jako katastrofa naturalna. Mimo gloséw nawotujacych do odejscia od me-
tafor militarnych, pozostaja one wcigz najpopularniejsze w dyskursie me-
dycznym. Pojawiaja sie tu takie okreélenia, jak ,walka”, ,bitwa” czy ,,armia
ekspertow i pracownikéw medycznych”. Rowniez tutaj jest zauwazony po-
zytywny aspekt traktowania Eboli jako wojny, gdyz sprzyja to mobilizacji
panstw, by nie§¢ pomoc krajom, ktére doswiadczajg trudnosci zwigzanych
z epidemia. Animizacje z kolei maja wydzwiek bardzo negatywny. Istota
ludzka jest tu demonizowana, a wéréd dzialan charakterystycznych dla lu-
dzi wymienia si¢ agresje, brutalnos¢ i przemoc. Personifikowanie ma z jed-
nej strony sprawic, by choroba zdawata si¢ blizsza, znana, z drugiej jednak
strony przez negatywny wydZzwiek metafor siana jest panika. Trzecig gru-
pe metafor stanowia katastrofy naturalne, a wéréd nich gléwnie powodz,
tsunami i pozary: Ebola przychodzi falami i rozprzestrzenia sie jak ogien.
Zaniedbywany jest tu czynnik ludzki w procesie rozprzestrzeniania sie
choroby, a nacisk ktadzie si¢ na niekontrolowane rozprzestrzenianie si¢

wirusa (Tr¢kovd, 2015).
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Na potrzeby niniejszej pracy analizie zostaly poddane gtéwne wydania
dwoch najczesciej ogladanych dziennikéw telewizyjnych w Polsce. Ba-
daniem objeto okres kwiecien-maj 2020 roku. Byl to poczatek rozwoju
pandemii COVID-19 w Polsce, a przekazy medialne cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem, o czym §wiadczg wyniki ogladalnosci. W tym czasie
trudno bylo o jakgkolwiek pewno$¢ co do dalszego rozwoju pandemii, dla-
tego tez informacje nie byly pozbawione emocji, wyrazanych miedzy inny-
mi poprzez plastyczne metafory. Pierwszym z analizowanych dziennikéw
s3 ,Wiadomosci” emitowane na antenie TVP1. Dtugos¢ jednego wydania
wahata si¢ od okolfo 35 do nawet 44 minut. Ze wzgledu na czas trwania
dziennika w pracy uwzglednionych zostato 16 wydan (od 15 do 30 kwiet-
nia 2020 roku). Drugim spos$réd analizowanych dziennikéw byty ,,Fak-
ty”, trwajace mniej wiecej 21-26 minut. Przebadanych zostalo 28 wydan
(od 15 kwietnia do 12 maja 2020 roku). Réznica w liczbie przebadanych
odcinkéw wynika z réznicy w przecietnej dtugosci poszczegdlnych progra-
moéw. Czas trwania analizowanych wydan ,Wiadomosci” wyniést w sumie
okolo 590 minut, a ,Faktéw” 620 minut. Z kazdego wydania zostaly wyno-
towane pojawiajace si¢ w nim metafory zwiazane z chorobg COVID-19, wi-
rusem SARS-CoV-2 i pandemig. Analiza nie uwzglednia réznic miedzy
przekazem w ,Wiadomosciach” i ,,Faktach”, a obejmuje jedynie zbiorczo
przenoénie, ktore sie w nich pojawialy. Metafory byly bardzo liczne, w su-
mie pojawilo si¢ 276 réznych przenosni. W ponizszej klasyfikacji zostaly
uwzglednione tylko te najpopularniejsze i najciekawsze. Zostaty podzielo-
ne na osiem grup:

o zwigzane z wojng i walkg,

e Zwigzane z przemocs, terrorem,

« zwigzane z czasem,

o metafory kryminalne,

o zwigzane z kleskami Zywiotowymi,

o zwigzane z kolorami,

e animizacje,

e inne.
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Metafory taczgce choroby z wojna i walka wydaja si¢ nierozerwalnie zwia-
zane z jezykiem medycyny. Juz w Sredniowieczu zaraz¢ wyobrazano sobie
jako strzaty zsytane przez Chrystusa lub aniotéw na ziemie (Sznajderman,
1994, s. 34). W przypadku wizerunku koronawirusa w mediach grupa me-
tafor wojennych jest zdecydowanie najliczniejsza i najbardziej rozbudo-
wana. Najcze$ciej w dziennikach telewizyjnych méwiono wprost o ,walce
z koronawirusem” (,,Fakty”, 15.04.2020 r.), ,walce z pandemig” (,Wia-
domosci”, 16.04.2020 r.) czy ,,walce o zycie pacjentow” (,Wiadomosci”,
19.04.2020 r.). Zmagania calego $wiata okre$lano jako ,,starcie z koronawi-
rusem” (,Wiadomosci”, 16.04.2020 r.), ,wojne przeciwko koronawirusowi”
(»Fakty”, 19.04.2020 r.) lub ,,b6j o zycie pacjentéw” (,,Fakty”, 22.04.2020 r.).
Wojenna metaforyka obejmuje takze osoby zaangazowane w leczenie cho-
rych: ,,medycy apeluja, by wysyla¢ ich na wojne z koronawirusem uzbrojo-
nych, a nie z pustymi rekami” (,,Fakty”, 19.04.2020 r.), o lekarzach méwi sie
takze, ze ,pracuja na pierwszej linii frontu” (,,Fakty”, 7.05.2020 r.), a ,,kaz-
de rece na polu walki (...) w tej chwili sg wazne” (,Fakty”, 21.04.2020 r.).
O poszukiwaniu lekarstw méwiono jako o szukaniu ,tarczy” (,,Fakty”,
7.05.2020 r.) lub ,,skutecznej broni przeciwko koronawirusowi” (,Wiado-
mosci”, 23.04.2020 r.). Samo leczenie oraz sposoby radzenia sobie z pan-
demig przypominaja w relacjach dziennikarzy dziatania wojenne. Wirus
naprzemiennie jest ,w natarciu” (,Fakty”, 22.04.2020 r.) lub ,,w odwrocie”
(»Fakty”, 5.05.2020 r.), a spoleczenistwo powinno poznawaé ,,rézne strate-
gie walki z koronawirusem” (,Wiadomosci”, 22.04.2020 r.). Takze o umie-
rajacych mowi sie jako o ,,ofiarach epidemii” (,Wiadomo$ci”, 25.04.2020 r.),
a o krajach stabiej radzacych sobie z pandemia, np. Rosji, ze ,,polegla
w walce o zdrowie” (,,Fakty”, 12.05.2020 r.). Metaforyka wojenna moze
sprzyja¢ mobilizacji spoleczenstwa. Szczegdlnie w pierwszym okresie
pandemii, kiedy Polacy byli zmuszeni do pozostawania w domu i izola-
¢ji, narracja wojenna mogta sprzyjaé temu, by powaznie traktowali biezaca
sytuacje i brali odpowiedzialnos¢ za zdrowie i Zycie calego spoteczenstwa.
Z drugiej strony jednak méwienie o chorobie jako wojnie wcigz pozostaje
krzywdzace dla chorych. Czesto nie maja oni jak ,walczy¢” z choroba; CO-
VID-19 nie jest wrogiem, przeciwko ktéremu mozemy tworzy¢ strategie.
SARS-CoV-2 to wciaz nowy wirus, ktdrego nie znamy.

Ciekawe jest rowniez powtarzajace si¢ poréwnywanie epidemii do kon-
fliktéow zbrojnych, z ktérymi mierzyt sie $wiat w XX wieku: ,Podczas
IT wojny $wiatowej w bombardowaniach Mediolanu zgineto 2 tysiagce oséb,

a tylko w dwa miesigce pandemii w Lombardii Zycie stracilo 12 tysiecy”
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(»Wiadomoséci”, 18.04.2020 r.), ,Pandemia zabila juz wigcej Ameryka-
néw, niz zgineto podczas catej wojny w Wietnamie” (,,Fakty”, 1.05.2020 r.).
Mezczyzna, ktory walczyl podczas II wojny $wiatowej, a teraz wyzdrowiat
z COVID-19, w wywiadzie méwil: ,To dla mnie wigksze zwycigstwo niz
podczas wojny” (,Wiadomo$ci”, 15.04.2020 r.). Poréwnania te §wiadcza
o tym, jak bardzo metaforyka wojny w kontekscie choréb przeniknela

do naszej codziennoéci.

Sa to metafory silnie dzialajace na wyobraznie, podkreslajace groze wyda-
rzen i mogace napawac lekiem. Tak jak w przypadku metafor wojennych
powszechne bylo odnoszenie si¢ do konfliktéw zbrojnych, tak tutaj stoso-
wane s3 metafory odnoszgce si¢ do dziatan terrorystycznych: ,ostatniej
doby koronawirus zabil ponad 3 tysigce osob — wiecej niz zginelo w ata-
kach 11 wrze$nia” (,Fakty”, 24.04.2020 r.); mieszkaniec jednego z Doméw
Pomocy Spolecznej méwi: ,Nie mamy kontaktu z nikim poza obsluga,
(...) ktora lada moment nam moze przynie$¢ bombe, ktora tu wybuch-
nie” (,Fakty”, 1.05.2020 r.). Inne metafory przywotluja skojarzenia z po-
$miertnymi katuszami: mezczyzna w DPS-ie przeszed! , piekto epidemii”
(»Fakty”, 24.04.2020 r.), ,Wlosi marzg o koncu horroru” (,Wiadomo$ci”,
21.04.2020 r.). Z kolei wyrazenia, takie jak ,kazdy nierozwazny krok spo-
woduje, ze ta bestia nam si¢ wymknie” (,Wiadomo$ci”, 19.04.2020 r.),
przywolujg skojarzenia z XVII-wiecznymi wyobrazeniami dotyczgcymi
epidemii. W wypowiedzi: ,,Pandemia sieje (...) spustoszenia — nie tylko
w naszym organizmie, w naszym ciele, ale przede wszystkim w naszym zy-
ciu” (,,Fakty”, 29.04.2020 r.) wida¢ glebokie oddziatywanie wirusa na zycie
spoleczenstwa. Metafory przemocy i terroru, cho¢ zblizone do metafor wo-
jennych, s jednak bardziej plastyczne i odwoluja si¢ do ludzkich lekéw. Po-
kolenie dzisiejszych 20-, 30-latkéw w Europie czy Stanach Zjednoczonych
nie mialo zazwyczaj bezposredniego doswiadczenia konfliktu zbrojnego,
przez co metafory wojenne stajg si¢ odlegle. O ile wojna zabija w sposéb
bardziej przewidywalny, trwa diugo, a udzial w niej jest dobrowolny, o tyle
terrorysci zabijaja ludno$¢ cywilna, $mier¢ spada nagle i w sposéb nieprze-
widziany, nie mozna si¢ na nia przygotowac. Z kolei metafory bestii czy
piekta maja wymiar metafizyczny, tacza sie z lekiem egzystencjalnym i od-

wiecznym pytaniem, co czeka nas po $mierci.
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Metafory zwigzane z czasem nie pojawialy si¢ w zadnym z opracowan
dotyczgcych AIDS, SARS czy Eboli. Dopiero o COVID-19 moéwi sie
jako epokowym wydarzeniu - cezurze w historii, ktéra dzieli nasz $wiat
na ten pre - i postpandemiczny. Juz wypowiedzi takie jak ,,od poczatku
walki z wirusem” (,Wiadomosci”, 19.04.2020 r.), pokazujg, ze pandemia
COVID-19 jest punktem odniesienia w czasie. Powszechnie stosowane
sg wyrazenia: ,W dobie/w czasie/w epoce pandemii/epidemii (koronawi-
rusa)” (,Wiadomosci, 20.04.2020 r.; ,Wiadomosci”, 21.04.2020 r.; ,,Fak-
ty”, 17.04.2020 r.; ,Fakty”, 29.04.2020 r.). Popularne jest takze odwotanie
sie do tytulu powiesci Gabriela Garcii Marqueza Mitos¢ w czasach zarazy.
Na kanwie tego motywu powstawaly takie tytuly materialow, jak ,trening
w czasach zarazy” (,Wiadomoséci”, 21.04.2020 r.) czy ,,demokracja w cza-
sach zarazy” (,Wiadomosci”, 24.04.2020 r.). W kolejnych materialach méwi
si¢ takze o nowosci zaistnialej sytuacji: ,znajdujemy sie w zupetnie nowej
rzeczywistosci” (,Wiadomosci”, 16.04.2020 r.), a o plycie nagranej przed
pandemig wspomina si¢ jako o tworzonej ,,w innej, normalnej rzeczywisto-
$ci” (,,Fakty”, 22.04.2020 r.). Dojmujaca jest takze powszechno$¢ myslenia
o pandemii. O wspdlczesno$ci moéwi sie jako ,obecnym trudnym czasie”
(»Fakty”, 3.05.2020 r.). Przytaczany jest cytat z ,La Republica™ , Kiedy
minie zaraza, nic nie bedzie jak wczeéniej” (,Wiadomosci”, 15.04.2020 r.).
Pandemia COVID-19 odmienita zycie milionéw ludzi: przymusowa izola-
cja, unikanie kontaktéw spotecznych, obowiazek noszenia maseczek, brak
mozliwosci przekraczania granic wystawily wspolczesne spoleczenstwo
na prébe. Metafory zwigzane z czasem podkreslaja wyjatkowo$¢ obecnego
stanu, jednoczes$nie pozostawiajac duza doze¢ niepewnosci co do przysztych
wydarzen; wieszczac koniec pewnej epoki. Sg to bardzo odwazne, nienapa-

wajace optymizmem sady.

Metafory kryminalne byly obecne réwniez w artykutach dotyczacych epi-
demii wirusa SARS, przy czym tam gtéwnie wirus pojawial si¢ jako zabojca.
Tutaj wirus jest podobnie personifikowany i mozna spotkac sie z okresle-
niem, ze ,,koronawirus awansowat do grupy trzech najwiekszych zabojcow
Ameryki” (,Wiadomosci”, 19.04.2020 r.), co przypomina nieco metafory
terroru. W odniesieniu do SARS-CoV-2 spektrum stosowanych metafor
kryminalnych jest szersze, nowy koronawirus traktowany jest jak prze-
stepca, a proby wyleczenia ludzi przypominaja dzialania detektywistycz-

ne: ,amerykanskie stuzby [s3] na tropie koronawirusa” (,Wiadomosci”,
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18.04.2020 r.), ,,dzieki technologii dali$my rade przesledzi¢ genom wirusa”
(»Fakty?, 23.04.2020 r.). W te¢ retoryke tajemnicy wpisuje si¢ rowniez na-
zywanie koronawirusa ,,niewidzialnym wrogiem” w takich wyrazeniach,
jak cho¢by: ,ten niewidzialny wrog caly czas si¢ zmienia, ewoluuje; aby
go skutecznie pokona¢, musimy zebra¢ maksymalnie duzo informacji
na jego temat” (,Wiadomosci”, 23.04.2020 r.), ,niewidzialny wrog caly czas
nas zaskakuje” (,Wiadomosci”, 24.04.2020 r.). Sg to okreslenia sensacyjne,
wzbudzajace w odbiorcach niepokéj poréwnywalny z tym, ktéry towarzy-
szy lekturze tabloidéw. Metafory kryminalne maja na celu wzbudzenie
w odbiorcach zainteresowania oraz wywotanie silnych emocji. Latwo w ten
sposob poruszy¢ zbiorowa wyobraznie. Metafory te zwalniajg jednak spo-
teczenstwo z poczucia odpowiedzialnoéci za zdrowie i zycie innych, nie
mobilizuja (przed atakiem przestepcy nie sposob sie ustrzec), poteguja ne-
gatywne nastroje, wzmagaja poczucie strachu i nie niosg ze sobg wsparcia
dla 0séb przerazonych sytuacja lub takich, ktére znalazly si¢ w trudnym

polozeniu - materialnym czy zdrowotnym.

Pandemia COVID-19 czesto jest przez dziennikarzy poréwnywana do kle-
ski zywiolowej. Jedng z mozliwych przyczyn popularnosci takich odniesien
jest powszechnos¢ katastrof w XXI wieku: trzesienia ziemi, huragany, tsu-
nami w réznych czeéciach $wiata kazdego roku poruszaty opinie publiczng.
Dzieki temu by¢ moze fatwiej ludziom odnalez¢ si¢ w sytuacji pandemii
i znalez¢ punkt odniesienia. Metafory zwiazane z klgskami zywiolowy-
mi najcze$ciej moéwia o pandemii jako pozarze: ,wykryto ogniska koro-
nawirusa” (,Wiadomosci”, 18.04.2020 r.), ,,[kobieta] zostata przywieziona
z ogniska zakazenia” (,Fakty”, 29.04.2020 r.), ,lekarze s3 [zajeci] gaszeniem
tej epidemii” (,,Fakty”, 29.04.2020 r.). Na drugim biegunie zywiotéw po-
wszechne sg takze odniesienia do wody: w mediach bardzo czesto uzywa
sie fraz ,fala zakazen” (,,Fakty”, 5.05.2020 r.) lub ,fala zachorowan” (,Wia-
domosci”, 20.04.2020 r., ,Wiadomosci”, 25.04.2020 r.), nawigzujacych
do potegi mdrz i oceandw. Z falg nie sposdb walczy¢ i nie ma mozliwosci,
by ja powstrzymaé. W przypadku zarazen na Slasku z kolei najczeéciej po-
réwnywano epidemie¢ do wybuchu: ,,eksplozja zakazen pod ziemig to byla
tylko kwestia czasu” (,,Fakty”, 6.05.2020 r.), ,wybuch epidemii” (, Fakty”,
15.04.2020 r.), a 0 samym regionie méwiono, ze jest to ,epicentrum wiru-
sa” (,Fakty, 11.05.2020 r.), poréwnujgc tym samym sytuacje do trzesienia
ziemi. Wszystkie te metafory sa silnie zwigzane z negatywnymi skutkami,

jakie czasem niesie ze soba praca pod ziemig. Takie ujecie moze prowadzi¢
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do stygmatyzacji gérnikéw i obarczenia ich odpowiedzialnoscia za duza
liczbe zakazen w tym regionie. Metafory katastrofalne podkreslaja takze
naglos¢ choroby i czas, w jakim zmienila Zycia milionéw ludzi. Wypowie-
dzi, takie jak ,pandemia spadia (...) jak grom z jasnego nieba”, obrazuja

predko$¢ oraz moc wirusa.

Pandemia ma w mediach dwa bardzo wyrazne kolory: czarny i czerwony.
Strefa w szpitalu, gdzie przebywaja pacjenci chorzy na COVID-19, nazy-
wana jest ,,strefa czerwong” (,,Fakty”, 21.04.2020 r.). Czerwony kolor sym-
bolizuje krew, niebezpieczenstwo, zagrozenie, ale tez kojarzy si¢ z pomoca,
Czerwonym Krzyzem czy oznakowaniem szpitali. O czerni méwi si¢ przy
»kolejnych czarnych rekordach” (,Wiadomo$ci”, 24.04.2020 r.), ,czarnych
licznikach” (,Wiadomosci”, 18.04.2020 r.) czy ,czarnym weekendzie w hi-
storii pogotowia w czasie epidemii” (,Fakty”, 22.04.2020 r.). Czern bez-
posrednio kojarzy sie ze $miercig, zalobg, smutkiem. Budzi skojarzenia
ze $miertelnymi chorobami, w przeszto$ci dziesigtkujacymi spoteczenstwo

- czarng ospg czy czarng $miercig, czyli dzuma.

Wirus i pandemia bardzo czesto w wypowiedziach dziennikarzy sg trak-
towane jak istota zywa: ,koronawirus szaleje” (,Fakty”, 1.05.2020 r.), ,,ko-
ronawirus zabija” (,Wiadomosci”, 22.04.2020 r.), ,wirus zjada gospodarke”
(»Fakty”, 1.05.2020 r.), ,koronawirus uderza” (,Fakty”, 20.04.2020 r.).
Pandemia z kolei ,,stabnie” (,Wiadomo$ci”, 26.04.2020 r.), ,zamkne-
ta w domach” (,,Fakty”, 19.04.2020 r.) czy ,,zeszla pod ziemig” (,,Fakty”,
6.05.2020 r.). Co wiecej COVID-19 czesto otrzymuje nawet cechy czto-
wieka: moéwi sie o ,drugim obliczu wirusa” (,,Fakty”, 24.04.2020 r.) czy
»najgorszym obliczu pandemii” (,Wiadomosci”, 23.04.2020 r.); czeka sie¢
na moment, kiedy ,.epidemii powiemy «Ciao»” (,,Fakty”, 23.04.2020 r.). Ta-
kie wyobrazenie koronawirusa personifikuje go. SARS-CoV-2 nie jest juz
»hiewidzialnym wrogiem” ani zywiotem, z ktérym nie wiemy, jak walczy¢
i ktéremu musimy sie podda¢. Paradoksalnie staje sie jednym z nas - zabija,
ale moze tez stabna¢ i mozna czeka¢ na to, by wreszcie go pozegnac. Taki
wirus, podobnie jak cztowiek, ma rozne oblicza, co daje nadzieje na koniec

pandemii i pokonanie zagrozenia.
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Jezyk, jakim media méwig o COVID-19, bywa bardzo wyszukany. Niektore
przenosnie trudno jednoznacznie zakwalifikowa¢ do jakiejkolwiek z po-
wyzszych grup. Sa to jednak zabiegi jezykowe na tyle ciekawe, ze warto
o nich wspomnie¢. Pandemia COVID-19 jest miedzy innymi przedstawio-
na jako ,smutna dla Europy i $§wiata lekcja” (,Wiadomo$ci”, 15.04.2020 r.).
Jest to jedyne odniesienie do edukacji, jakie pojawito sie w analizowanych
materiatach. W sytuacji, gdy uczniowie i studenci sg jedng z najbardziej
dotknietych izolacja grup, jest to zaskakujace. Tylko raz pojawila si¢ tez
przeno$nia zwigzana ze zwierzeciem: ,kon wybiegl ze stajni, zanim
my wykonalismy ruch” (,Fakty”, 25.04.2020 r.). Koronawirus jest tutaj
przedstawiony jako zwierze dzikie i gwaltowne, nad ktérym mozna byto
zapanowad, jednak zabraklo ku temu odpowiednich $rodkéw oraz przy-
gotowania. W jednym z programoéw pojawilo sie tez zdanie ,,skrzypek
z Kolobrzegu przerywa epidemiczng cisz¢ opustoszatego miasta” (,,Fak-
ty”, 23.04.2020 r.). ,Epidemiczna cisza” jest tu wyrazem izolacji, samotno-
$ci, zamkniecia ludzi w domach. Epidemia, w przeciwienstwie do wojen
czy katastrof naturalnych, nie jest glo$na, a powoduje strach i sklania lu-
dzi do pozostania w domach i unikania kontaktow. Pojawialy sie takze
przenosnie zwiazane z cieniem: ,w cieniu pandemii trwa spor” (,,Fakty”,
21.04.2020 1.), ,,czy w cieniu koronawirusa spadaja szanse chorych na inne
choroby?” (,,Fakty”, 29.04.2020 r.). Cho¢ pandemia nie rzuca fizycznego
cienia, to jednak przykrywa wszystkie sfery zycia, dominuje nad innymi.
Z cieniem zwiazany jest tez fragment rapu prezydenta Andrzeja Dudy: ,,nie
pytaja cie o imie, walczac z ostrym cieniem mgty” (,,Fakty”, 12.05.2020 r.).
Tekst budzi skojarzenia z dawnymi wyobrazeniami choréb jako oparoéw,
mgiet. Wprowadza atmosfere tajemniczo$ci, niepokoju, niepewnosci i za-
grozenia. Profesor Jerzy Bralczyk, komentujac utwér w rozmowie z dzien-
nikarkg Wirtualnej Polski, prébuje wytlumaczy¢ metafore: ,, Niejasnos¢
i niepewno$¢, czyli mgla. Perspektywa zmierzchu, czyli cien. Ostros¢, czyli
bdl i gwaltownosé¢ pandemii. Te elementy w moim odczuciu moga sie z ko-
ronawirusem kojarzy¢” (Drozdek, 2020). Mimo ze niemozliwe jest fizyczne
doswiadczenie ,,ostrosci” cienia ani mgly, to jednak zestawienie tych stow

wzbudza emocje u odbiorcy.
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Celem niniejszej pracy bylto przeéledzenie, w jaki sposob mowito sie
o COVID-19 w mediach. Na podstawie przebadanych materiatéw moz-
na wyciagna¢ wnioski co do specyfiki metaforyki uzywanej do opisu
SARS-CoV-2. Hipoteze badawczg mozna uznac za potwierdzong - cho¢
COVID-19 charakteryzuje si¢ swoja metaforyka, pozostaje ona jednak
zblizona do metaforyki innych choréb wirusowych. Metafory zwigza-
ne z wojng, katastrofami naturalnymi czy przedstawianie choréb jako
zabdjcow pojawialy sie juz w innych, przytoczonych wyzej, tekstach,
w ktérych analizowano zawarto$¢ informacji medialnych. Co ciekawe,
0 COVID-19 bardzo czesto méwi sie jednak jako o szczegélnym wydarze-
niu we wspolczesnej historii. Takie odniesienia nie pojawialy si¢ przy po-
przednich chorobach wirusowych po II wojnie §wiatowej. Jest to element
jezyka szczegolny i charakterystyczny wlasnie dla tej konkretnej choroby.

W dyskursie zwigzanym z COVID-19 nieobecna byla metafora plagi.
Choroby wywolywanej przez SARS-CoV-2 nie postrzega si¢ w mediach
jako kary Bozej za przewinienia §wiata. Jednym z mozliwych powodéw
braku tej metafory jest postepujaca laicyzacja spoteczenstw. Dodatkowo
w krajach spoza judeochrze$cijanskiego kregu kulturowego odniesienia
do biblijnych plag egipskich bytyby malo zrozumiate. Druga przyczyna
moze by¢ sposob rozprzestrzeniania si¢ SARS-CoV-2. COVID-19 przeka-
zywany jest droga kropelkowa — moze w tatwy sposéb przenosi¢ sie¢ z czto-
wieka na czlowieka. W polskich mediach zadna grupa spoleczna nie jest
stygmatyzowana z powodu zakazenia.

Przeprowadzone badanie moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych
badan w zakresie jezyka, jakim méwi sie 0 COVID-19 czy innych cho-
robach wywotywanych przez wirusy. Przedstawione obserwacje dotycza
poczatkowej fazy epidemii w Polsce, co moze by¢ szczegélnie cenne w per-
spektywie czasowej. Warto byloby w kolejnych miesigcach kontynuowa¢
badanie i sprawdzi¢, jak ewoluuje jezyk, ktorym mowi si¢ o pandemii, oraz
jak sama choroba wptywa na sposéb, w jaki méwimy. Tak jak metaforycz-
nie méwimy o chorobach, tak i choroby staja si¢ metaforami, wulgary-
zmami. Wystarczy tu cho¢by przytoczy¢ fakt, iz stowo ,,cholera” stalo si¢
powszechnym przeklenstwem, a do jezyka weszly miedzy innymi takie po-
wiedzenia, jak ,wyboér miedzy dzumga a cholera” czy ,,czegos jest od cholery
(i troche)”. Juz teraz mozna sie spotkac z takimi neologizmami, jak ,,koro-
nakryzys”, czy przeksztalceniami zwiazkéw frazeologicznych, na przyktad

uzycie zwrotu ,,korona z glowy (nam) spadnie” w kontekscie zakonczenia
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pandemii. Réwniez za granica powstaja juz pierwsze publikacje na temat
jezyka, jakim méwi si¢ o koronawirusie SARS-CoV-2. Poniewaz pandemia
wcigz trwa, a lekow i szczepionek nie mamy, na catym $wiecie bedziemy
zmuszeni nadal o koronawirusie mowi¢. W przysztosci istotne byloby prze-

badanie, jak ten jezyk ewoluuje w kraju i za granica.
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